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POURQUOI L’EAU  ? 

(Encore l’eau, toujours l’eau ?) 
 
Parler de l’eau dans tous ses états c’est mettre tous nos sens en émois ! 
 
J’aime l’eau ! 
J’ai toujours aimé l’eau. 
 
J’aime la regarder, contempler les étendues dormantes d’un étang vert, bleu, 
vert bleu, ou du haut d’un pont, vibrer avec les tourbillons d’une rivière, ou 
sentir l’énergie d’une cascade jaillissant, ou rêver en la regardant dégouliner le 
long de la vitre, ou encore m’émerveiller devant l’arc en ciel quand des myriades 
de gouttelettes joue avec la lumière… 
 
J’aime écouter sa musique, petit clapotis du courant, plic-ploc de la pluie dans la 
flaque, rugissement des vagues sur les rochers… 
 
J’aime l’éprouver, plonger dans une eau si froide qu’elle pique la peau et tout au 
fond, ouvrir grand les yeux pour guetter à la surface la lumière qu’elle veut bien 
me laisser voir, ou m’immerger avec délectation dans un bain d’eau chaude … 
bouillonnant ! 
 
J’aime l’eau et son paradoxe, vie et mort, sécheresse et déluge, souplesse et 
résistance, peur et plaisir. 
 

Holà l’Eau là est le reflet de toutes ces émotions aquatiques ! 
 
Sans l’eau, l’or bleu, que sommes-nous, qui sommes-nous ? 

 
 

Nous vous proposons pour préparer ou prolonger le spectacle « Hola l’eau là» 
D’aborder le thème de l’eau sous plusieurs entrées possible, qui peuvent se recouper:  
- Le point de vue de l’histoire et des contes 
- Le point de vue de l’expression artistique, musique, chansons, poésies, oeuvres d’art 
- Le point de vue scientifique et écologique : le cycle de l’eau, les moulins à eau … 
 
 
Les enseignants pourront puiser à leur gré, dans  notre panier.  
(Ce n’est qu’un panier, qui se remplira avec enthousiasme de toute nouvelle idée et 
suggestion : nous attendons les vôtres !) 
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CONTES ET HISTOIRES AU FIL DE L’EAU 

 
Parfois, un conte ou une histoire vaut bien un exposé didactique … surtout chez les petits !  
Les contes de Holà l’eau là (variable en fonction de l’âge du public) :  
 
Le Bain de Léon : Léon le cochon a bien chaud et il ose mettre un pied dans l’eau ; mais « un cochon cela ne se 
baigne pas ! » lui disent tour à tour tous les animaux de la ferme. Mais lui n’écoute personne : le plaisir de l’eau, 
c’est pour tout le monde. 
Librement inspiré de l’album « Le Cochon dans la mare » 
 
Le meunier esclavagiste : par paresse, un méchant meunier capture les gouttes d’eau : « Une goutte d’eau, cela 
doit travailler, de l’énergie, elle doit créer ! ». Il les enferme toutes dans la roue de son moulin. 
 
Lola goutte d’eau s’enrhume : version détournée d’un conte traditionnel, sur le cycle de l’eau 
 
En voici une version, sous forme de petite randonnée* pour donner des idées : 
 

 

Un jour, la Petite Grenouille part faire le tour du monde. 
Elle quitte sa mare, qui cette belle matinée de printemps était 
bien chaude pour une petite grenouille. 
Et la voilà qui saute de gauche, qui saute de droite 
Elle grimpe la montagne. 
Mais là, il fait froid ; là il n’y a pas d’eau 
Là il y a la neige ! 
Et Petite grenouille glisse sur la neige et … se casse la patte ! 
Elle se tourne vers la neige 
« Eh toi la Neige ! tu es bien trop forte ! Tu me casses la patte. 
» 
Pas du tout, pas du tout ; ce n’est pas moi la plus forte ! 
Le plus fort c’est … le Soleil : il me fait fondre ! 
 
Alors clopin clopant Petite Grenouille va voir le soleil 
Eh toi Soleil ! C’est bien toi le plus fort 
Qui fond la Neige 
Neige qui me casse la patte 
  
Moi le plus fort ? Mais tu n’y es pas 
Le plus fort c’est … le Nuage : il me cache 

 
Alors clopin clopant Petite Grenouille va voir le Nuage 
Nuage, tu es trop fort : tu caches le Soleil 
Soleil Qui fond la Neige 
Neige Qui me casse la patte 
 
Moi, le plus fort ? 
Mais pas du tout 
Le plus fort c’est … le Vent : il me pousse 
Alors clopin clopant Petite Grenouille va voir le Vent 
Vent, vent, tu es trop fort :  
Tu pousses le Nuage 
Nuage Qui cache le Soleil 
Soleil Qui fond la Neige 
Neige Qui me casse la patte 

 
 
 
 
 

Mais non, ce n’est pas moi le plus fort 
Le plus fort, c’est … la montagne : elle m’arrête 
 
Alors clopin clopant Petite Grenouille va voir la 
Montagne 
Montagne, montagne,  tu es trop forte :  
Tu arrêtes le vent 
Vent pousse le Nuage 
Nuage Qui cache le Soleil 
Soleil Qui fond la Neige 
Et Neige Qui me casse la patte 
 
Alors la Montagne a soupiré 
Mais non la plus forte c’est … la Neige … elle me 
recouvre 
 
Alors clopinclopant Petite Grenouille  
est retournée voir la Neige :  
Neige Neige, tu m’as menti : C’est toi la plus forte  
Tu recouvres la Montagne 
Montagne Qui arrête le vent 
Vent Qui pousse le Nuage 
Nuage Qui cache le Soleil 
Soleil Qui fond la Neige 
Neige Qui me casse la patte 

 
Ah bon, c’est moi la plus forte ? 
Alors toute fière, la neige s’est mise à briller ! 
 
Et mon histoire est terminée ! 
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Quelques autres pistes : 
 

CYCLE 1 
 
Bateau flotte, Sara ; Editions Epigone ; collection la langue du chat 
Un petit bateau de papier journal fait son chemin sur le fleuve et se trouve un compagnon. 
 
Oscar dans la baignoire, Graham Bob, Epigones, Les petits scientifiques 
Pour les tout-petits, le principe d’Archimède au bain. 
 
L’eau, Hasegawa Setsuko, l’Ecole des Loisirs 
Des photos accompagnées de courts textes poétiques pour raconter l’eau ; l’eau qui pleut, 
l’eau qu’on boit, la neige et la boue … 
 
Au fond de l’eau, Adams Georgie, Père Castor Flammarion, 
Papiers déchirés de couleurs vives pour accompagner un texte comptine, évoquant la vie 
au fond de l’eau et ses poissons multicolores. 
 
Le Cochon dans la mare, Waddel Martin, Kaléidoscope 
Par un jour de canicule, les canars et les oies barbotent dans la mare et le cochon du vieux 
Bill rôtit sur la berge. Soudain, splash ! le cochon plonge dans l’eau et tous les animaux des 
environs plongent à leur tour … jusqu’au vieux Bill lui-même de retour du marché. 
 
 

CYCLE 2 
 
Perlette goutte d’eau ; conte de Marie Colmont ; album du Père Castor Flammarion  
« Un petit nuage rose voguait à l’aventure dans le ciel ; il y avait dedans mille et une 
gouttes d’eau, douillettement assises. La mille et unième goutte, qui se nommait Perlette 
se leva en babillant :  
- On s’ennuie ici ! j’ai envie d’aller faire un petit tour sur la terre. 
- Ne fais pas cela ! crièrent les autres gouttes. C’est de la folie! » 
 
Safia et le puits, Andrée Clair, Editions la Farandole ; 
« Ça ne va pas vite. De l’eau passe par-dessus bord de la puisette et retombe. Floc ! Flac ! 
Floc ! » 
 
Big B et  Petit Nuage, Olivier Renaudin, Messidor, la Farandole 
« Voici Petit Nuage. C’est le plus petit, le plus fin, le plus léger des nuages du ciel … » 
 
Gollo et le lion, Oyno Eric, Albin Michel ; conte africain 
Gollo et sa sœur Kaye vivent au fond de la forêt, mais Polgozom, le lion rusé rode et réussit 
à dévorer Kaye. Grâce au pouvoir magique de l’eau, Gollo saura vaincre le félin et 
ressusciter sa sœur. 
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COMPTINES ET POESIES AQUATIQUES 
 
Comment choisir dans tout l’éventail de comptines ? 
En voici quelques-unes, tirées du spectacle « Holà l’eau là » 
Il y en a tant  dédiées à l’eau dans tous ses états. 
 
On peut en inventer à loisirs, les chanter, les dire. 
Les jouer avec les doigts, ou les pieds ou tout le corps… 
 
 

Goutte d’eau Lola 
Goutte d’eau-ci 
Goutte d’eau-là 

Holà l’Eau là, holà l’Eau là …. 
 

 
Les Petits Poissons dans l’eau 
Nagent nagent nagent 
Les Petits Poissons dans l’eau 
Nagent aussi bien que les gros 
 
Faisant des grimaces 
Ensemble ils se prélassent 
Et nagent nagent nagent 
Même les petits qui font pipi au lit 
Nagent aussi bien que les gros 
 

Il pleut, il mouille 
C’est la fête à la grenouille 
Il pleut, il fait beau temps 
C’est la fête au paysan 
 
Une corne, deux cornes 
C’est ... Petit Escargot 
Petit Escargot, quand le soleil brille dehors, 
Rentre dans sa coquille et s’endort 
Mais passe un nuage  tout gris 
Passe un nuage de pluie 
Petit Escargot sort  une corne, deux cornes 
Petit Escargot est très heureux  
Dans ce matin pluvieux. 
 
Une Goutte d’eau, 
Une goutte d’amour 
Potion Magique pour chaque jour 
Car sans eau et sans amour 
On n’vivrait pas plus d’un seul jour 
 

 
 
 
 
Chanson de Léon le Cochon 
Chaud chaud chaud, il fait trop chaud ! 
De l’eau de l’eau sur mes sabots ! 
De l’eau de l’eau sur mes grelots!  
De l’eau de l’eau sur mon museau! 
De l’eau de l’eau de sur mon dos ! 
De sur ma queue en tire-bouchon! 
Chaud chaud chaud, il fait trop chaud ! 
 
 
CHANSON DE LA MEDUSE 
Ah ça mouille !  
Ça me chatouille ! 
Toute cette eau, c’est rigolo, 
Ah ça mouille !  
Ça me chatouille ! 
Hmm on se sent bien  
Quand on est dans son bain ! 
On patouille !  
On gazouille ! 
J’ai enfin les moyens  
De noyer mon chagrin ! 
 
Je fais ma toilette, m’envoie des gouttelettes ! 
Ma vie tristounette valse aux oubliettes ! 
Prends la savonnette et frotte bien fillette ! 
Car dés aujourd’hui, je vais faire la fête !  
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LA MUSIQUE DE L’EAU 
 
La musique de l’eau nous entoure : on peut l’écouter, tout simplement : l’eau qui dégouline, qui 
clapote, qui barbote, l’eau dans la bouilloire, le ruisseau qui coule … c’est toute cette musique 
qui a inspiré « Holà l’eau-là » et le grand plaisir de manipuler l’eau ! 
 
Car on peut jouer avec l’eau, inventer des instruments avec des objets de la vie courante:  
 - Couvercle de micro-onde (l’eau tombe en pluie) 
 - Paille ou tuyau plus gros (le son des bulles) 
 - Verres en cristal frotté 
 - Tambour d’eau de saladiers 
 … 
On peut fabriquer aussi des instruments, de facture plus complexe, comme les instruments 
utilisés dans « Holà l’eau-là » 
 - Mouette 
 - Flûtes à eau 
 - Méduse musicale 
 - Bâton de pluie 
 … 
Une mine d’or : 
La Musique de l’eau, 108 instruments aquatiques à réaliser soi-même, Jacques Dudon, 
Editions Alternatives 
 
Pour écouter : 
Bruits d’eau et phénomènes atmosphériques  Chez Auvidis 
Paysages sonores- le rivage marin- l’étang  Fernand Nathan 
L’oreille en Colimaçon : l’eau   France Musique 
 
L’eau chantée 
La source     R.Jacquemart, M.Bouchoir 
Dans ma salle de bain    J.Naty-Boyer 
La maman des poissons   Bobby Lapointe 
La baleine bleue    Steve Warring 
Contes et chansons   Jacques Yvart 
Fabulettes marines    Anne Sylvestre 
Coup de vague    Eric Gauthier 
Chanson pour une goutte d’eau   Paroles et mlusique de Guy Tudy 
L’aquarium et la marmite   J. Gudin et S.Perron-Goix 
Pluie et parapluie    Paroles et musique G.Guiot 
Chanson pour l’eau   R.Jacquemart, N.Mertens 
A l’eau     Hélène Bohy Enfance et Musique 
Des sons dans l’eau   Jacques Mayoud 
Chansons et comptines au fil de l’eau chez Auvidis 
 
Des compositeurs de musique savante ont aimé aussi le chant de l’eau et s’en sont inspirés : 
L’hiver     Vivaldi 
La Moldau    Smetana 
Water music    Haendel 
La mer      Debussy 
Jardin sous la pluie    Debussy 
Prélude d’une goutte d’eau   Chopin 
Jeita     Bayle 
Les jeux d’eau    Ravel 
Carnaval des animaux   Saint-Saens 
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L’EAU VUE PAR … 
 
L’eau se laisse admirer, dessiner, filmer, peindre … 
A nous de voir, à nous de faire 
 
TABLEAUX 
C’était bleu et vert, 1960   G.O’Keeffe (huile sur toile montée sur carton à dessin) 
Ciel au-dessus des nuages   G.O’Keeffe (huile sur toile) 
Ville d’eau   Paul Klee (aquarelle) 
Départ des bateaux   Paul Klee (huile) 
Flotille    Paul Klee (peinture à la colle) 
Claude Monet   La Grenouillère 
Narcisse     Caravage    
Miroir d'eau    Alina Sunny,     
Hors saison    Dita Lūse    
Reflet de l'eau n°2   Alexandra Djokic     
Attrape- soleil   Eva Volf  
Mer arc- en-ciel   Dmitry Oleyn, 
    
 
Et il y en a tant d’autres ! 
 

 
L’EAU : LE POINT DE VUE SCIENTIFIQUE :  

 
- L’eau, c’est quoi ? Le composant principal de tout organisme vivant : sans eau, pas de vie ! 
- L’eau sur terre : liquide, gaz ou solide 
- Le grand cycle de l’eau : évaporation, vents nuages, précipitations (pluie, neige, grêle), eaux de 
surface, eaux fluviales et eaux souterraines, glaciers 
- L’eau, pour quoi faire ? Dans la maison, les champs, les usines …  
- L’eau dans le corps : sudation, transpiration, soif, déshydratation 
- Se laver, l’art et la manière 
- L’eau source d’énergie : de la roue à eau aux grandes centrales 
- L’eau du robinet, captée, stockée, traitée, distribuée 
- Une station d’épuration ou rendre à l’eau sa santé 
- L’eau menacée : l’eau est fragile, attention aux pollutions 
- L’eau dans le monde : l’eau inégalement répartie, des puits africains aux robinets 
trop ouverts … 
- Le goût de l’eau : toutes les eaux n’ont pas le même goût : pourquoi ? D’où vient 
l’eau que l’on boit ? Quelle est la différence entre l’eau de source, l’eau minérale et l’eau du 
robinet ? Quelles sont les vertus de l’eau ? 
- L’eau en furie : inondations, raz de marée, déluges, crues, glissements et avalanches 
 
Ouvrage de référence : 
 
L’eau, Michèle Mira Pons ed Milan Jeunesse, Collection je découvre-je comprends-j’agis 
Une explication claire de ce qu’est l’eau et plein d’idées et d’expériences scientifiques et 
néanmoins ludiques ! 
 
Site du musée de l’eau et ses dossiers pédagogiques : www.musee-eau.com 
Des centaines de fiches sont disponibles sur le site www.cndp.fr 
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