Mais, qui prend l’eau ?

Dossier artistique, pédagogique étanche (et un peu farfelu) :
Pour préparer ou prolonger la rencontre avec le spectacle vivant. Au sec.

La Musique
La musique du spectacle, c’est des chants et des instruments :

Les chants

Ils sont intemporels et nous font voyager de France en Bulgarie, d’Italie au Bénin et un brin de swing
venu de la Nouvelle Orléans ...

IIs parlent tous d’eau !

France : Lon lon lon je m’en vais au lavoir

Bulgarie : La jeunesse file comme de I'eau

Italie : chant de déploration... de larmes ... mais qui console !

Bénin : Berceuse Iro Yé : on offre de I'’eau au voyageur

Les instruments de musique du spectacle :

Le Kazoo ou Mirliton - Le plus sérieux de nos instruments
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Le kazoo, aussi appelé gazou, est un accessoire qui modifie la voix. En plastique, en aluminium ou en
bois, il est constitué d'un tube et d’une fine membrane.

En chantant dans le tube, les musiciennes font vibrer la membrane qui transforme le timbre de leur
voix en sons nasillards rigolos. (Attention si tu souffles dans le kazoo, ¢ca ne fonctionne pas, il faut
vraiment chanter, faire « tu tuut... » dedans !)

Si vous voulez écouter du « parler- kazoo » voici la chanson Le ragtime du kazoo (un peu farfelu) de
Steve Waring dont I'intro est toute en kazoo :
https://youtu.be/05jm_UepggM?si=hn5kVqUigkl-oA 9

On peut apprendre cette chanson a I'école, plutét du CE2 au CM2.

Autrefois dans les orchestres de jazz populaires, le kazoo pouvait remplacer la trompette.

Dans cet extrait, un duo d’excellents mais pauvres musiciens de rue, jouent 3 instruments a 2, grace
au kazoo qui laisse les mains libres :

https://youtu.be/WL-raBnVyJU?si=c41hT4QThaMv5_zp

C’est facile d’en fabriquer avec du tuyau d’arrosage comme ceux du spectacle !

(Si tu perces la membrane du kazoo du commerce, tu n’as plus qu’a le jeter la plupart du temps,
dommage. lls sont souvent impossibles a réparer tandis que la membrane est remplagable a l'infini
avec notre kazoo « fait maison » !)



Pour fabriquer un kazoo durable voici la recette :

Extrait du livre d’Agnés Chaumié, 80 instruments a construire pour les tout-petits. Ed Enfance et
musique.

Le Tam - Le plus discoide de nos instruments

C’est un disque en métal. S’il a un gros téton en son centre c’est un gong, s’il est plat, c’est un tam.
Il en existe de différentes tailles, ils sont tous des idiophones. Dans le spectacle, il est petit.



La FlGite traversiére - Le plus précieux de nos instruments.

La flGte traversiere se joue de travers comme son nom l'indique !

La flGte traversiére européenne fait partie des instruments classiques de I'orchestre, de la famille des
« vents », des « aérophones » car c’est la vibration de I'air qui produit le son.

Composée de trois parties, la téte, le corps et la patte, elle se démonte. Rangée dans sa boite, elle se
range et se transporte ainsi plus facilement.

Il faut souffler dedans, contrairement au kazoo.

Pourtant dans le spectacle, il y a un court moment ou la flGtiste chante aussi dans sa flite, c’est un
effet particulier, « contemporain ». Depuis la fin du 20°™ siecle, de nouveaux modes de jeu de la
flite ont été inventés par les compositeurs avec des effets comme le flatterzung qui est joué pendant
les ronflements du dragon. (L’air est roulé dans I'’embouchure, au lieu d’étre envoyé tout droit, ¢a fait
des rrrrrr en jouant les notes.)

Il existe une grande diversité de flGtes depuis I’Antiquité.

La flGte traversiére européenne fait partie des instruments classiques de I'orchestre, de la famille des
« vents », des « aérophones » car c’est la vibration de I'air qui produit le son.

Elle est fabriquée en maillechort, (un alliage de cuivre, zinc et nickel qui imite I’argent), en argent, en
vermeil, en or ou parfois méme en platine pour les meilleurs fl(tistes du monde ! Et |a elle devient
trés tres précieuse.

Il faut avoir des bras assez longs pour en jouer. Avant le CM1 c’est compliqué, alors on a inventé une
flite gu’on a « raccourcie » en donnant au tuyau une forme de goutte d’eau pour les enfants aux
bras trop courts.

Pour écouter un trés beau solo de flQte traversiere en or par Emmanuel Pahud, le meilleur flGtiste

francais qui joue Syrinx de Claude Debussy :
https://youtu.be/RNjroFNi7mA?si=hhZ_ WQCOHgqNNWUE;j

Le Tambour d’aisselle - Le plus parlant de nos instruments

Originaire d’Afrique, il est en forme de sablier, avec deux peaux reliées par des cordes qui font
tendeurs. Comme son nom l'indique, on le met sous son aisselle. En appuyant plus ou moins sur les
cordes avec son bras, on modifie les sons pendant qu’on tape avec une baguette recourbée sur une
peau. En Afrique, c’est un instrument « parlant », proche du langage humain.

Ayan Bisi Adeleke est un maitre du tambour parlant :
https://youtu.be/B40QJZ2TEVI?si=IgPvZ6IYf8YWFz8Q



La Shruti box - Le plus rectangulaire de nos instruments

Originaire d’Inde, la Shruti Box est un instrument a anches, portable concu pour jouer des bourdons
(des notes tenues qui soutiennent une mélodie). On joue de cet instrument en pompant un petit
soufflet a la main. On ouvre ensuite le couvercle des anches pour choisir les notes. L'instrument est
utilisé en dehors du cadre de la musique classique et religieuse de I'Inde, il est apprécié pour son
aspect méditatif et propice a I'improvisation. Dans le spectacle il évoque les larmes des crocodiles.

Un mélange de cultures :
https://youtube.com/shorts/3F7szu8wD5s?si=agbQSsbPXAzoMahb

La Sansula - Le plus fragile de nos instruments

Comme il se joue avec les pouces, on I'appelle « piano a pouce », « piano a doigts », c’est le terme
générique d’une grande famille africaine, avec plein de membres différents : les kalimbas, les sanzas,
les mbiras, les likembés... selon le pays d’origine, leur matiére,...etc.

La sansula, celle choisie pour le spectacle est notre préférée. Avec sa caisse de résonance en bois
emprisonnée par une peau fine et fragile dans un cadre ovale en bois également. Cette
sophistication lui permet un son rond assez puissant, bien résonnant.

Les petites lamelles flexibles de métal, en nombre variable ( de 3 a 40 notes) qu’on joue avec les
doigts sont accrochées le plus souvent sur une simple planche de bois, ou caisse plate rectangulaire,
sur une demi-calebasse, une boite de conserve, une noix de coco...

Le piano a pouces fait partie de la famille des idiophones, non pas parce qu’il n’est pas intelligent
mais parce que c’est la vibration de sa matiére elle-méme qui produit le son. (Sans ajout de corde ni
d’air).

Patrick Bebey, musicien originaire du Cameroun en parle et en joue joliment :
https://fb.watch/Cfu69f2vwk/




Les Wawa tubes - Les plus modernes de nos instruments
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Ce sont 5 tubes en métal qui résonnent en faisant chacun une note différente. On peut moduler le
timbre de chacun : en fermant ou en ouvrant un petit trou sur c6té avec son doigt, on entend alors
« wa wa », d’ou leur nom !

Une compositrice, a écrit des pieces de musique pour wawa tubes, en voici une, trés douce, pour
trois musiciens :
https://youtu.be/HGyV7i74zZE?si=2IPSult5saOLE_Ir

L’Ocean drum - Le plus tourbillonnant de nos instruments

Le tambour d’océan a été créé par le compositeur Olivier Messiaen qui I'utilise dans une longue et
complexe symphonie pour orchestre classique enrichi d’instruments « originaux » voire étranges
comme celui-ci.

Deux peaux de chévres entourent un cadre de bois rond. A I'intérieur sont emprisonnées des petites
billes qui peuvent imiter le bruit de la mer, d’ol son nom.

Dans cette vidéo, une des deux peaux est remplacée par une peau transparente, on voit bien les
billes et on comprend comme il faut étre délicat pour évoquer la mer:
https://youtu.be/zh_ITIbWrME?si=TXfLIX-gxpNfyvwP




Les Contes

L’histoire de « Mais, qui prend I’eau ? » en elle-méme est sortie du cerveau, un peu allumé, de
Christine, 'une des comédiennes.

Mais elle se nourrit de nombreux mythes, contes et traditions.

Ainsi, les protagonistes de I’histoire, ont leurs propres légendes :

- Le Dragon:le dragon est un personnage trées inspirant ! il est maléfique en Occident, mais
tres protecteur en Orient.
Les dragons chinois, contrairement aux dragons occidentaux qui crachent du feu, sont
souvent décrits comme respirant ou marchant sur les nuages.
En Occident, des Dragons ou Bétes plus ou moins monstrueuses, sont souvent liés a I'eau : La
Tarasque a Arles, La Vouivre en Bourgogne et Franche Comté, Le Graoully de Metz ...

On trouvera moultes légendes autour du Dragon ; Petite bibliographie largement non
exhaustive :
o Encyclopédie des dragons
o 10 contes de Dragons — Jacques Cassabos
o Legrand Livre des Dragons
o Contes de Dragons — Marie Faucher
o La Fée Mélusine
- Le Nil et les crocodiles
Un peu d’histoire :
Dans la mythologie égyptienne, Sobek « Crocodile », est le fils de la déesse aquatique Neith.
Son statut de dieu de I'eau et de la fertilité le fait adorer partout dans le delta du Nil.
La présence de crocodiles dans le Nil était pour les Egyptiens 'annonce d'une crue favorable
aux récoltes : les crocodiles étaient donc des animaux sacrés a cette époque. Maitre des
eauy, il est le dieu qui irrigue les champs.

Quelques contes :
o Le Singe et le Crocodile (des 6 ans)
o La petite mare du grand crocodile
o Lecrocodile qui avait peur de I'eau
o Pourquoi le crocodile vit-il dans les rivieres ? (conte étiologique CM1-CM2)

Le voyage dans I’écriture du spectacle nous a fait découvrir des choses surprenantes :

- LaPierre de la Faim
Une pierre de la faim, de I'allemand Hungerstein, est une grosse pierre gravée située dans le lit d'un
cours d'eau, qui n'est visible que lorsque le niveau de I'eau est trés bas. Elles remontent au XV°
siecle.
Les pierres de la faim sont des monuments commeémorant ou présageant les famines : installées ou
gravées lors de grandes sécheresses, elles agissent comme une mise en garde contre |'effondrement
de la production agricole a la suite d'un manque de précipitations ou de capacités d'irrigation.
L'une porte gravée comme avertissement la phrase « Si tu me vois, alors pleure »
La redécouverte des pierres, ainsi que leur gravure, se poursuit au XXe siecle. En 2018, de
nombreuses pierres de I'Elbe sont a nouveau visibles lors d'une sécheresse.
L'ONG internationale Greenpeace a, a son tour, gravé son message sur une pierre, a Magdebourg :
« Si vous me voyez, c'est une crise climatique. Ao(it 2018 ».
La sécheresse de 2022 en Europe provoque une redécouverte généralisée des pierres de la faim en
Europe de I'est. Largement relayée dans les médias, cette mise au jour permet de prendre
conscience du caractere exceptionnel de I'événement climatique, qui devrait se répéter dans les
années a venir.



Et aussi des Jeux de langage :

Pas de Conte autour de I'oignon, mais son langage releve de la facétie. Il se plait a employer un peu
de travers, des expressions courantes :

On peut jouer a les remettre a I'endroit :

Quand les nouilles auront des dents - Quand les ...... auront des dents !

Ne me regarde pas en chien de fusil - Se regarder en chien de ........

La goutte d’eau qui fait déborder le gaz - La goutte d’eau qui fait déborder le ..... !

Prends tes gambettes a ton pouls — Prendre ses ....... ason..

L'oignon fait la force - L'..... fait la force !

Paroles de vigile - Parole d......

On ne va pas en faire tout un Roi Mage. - On ne va pas en faire tout un ......... !

Il n’y a pas de fumée sans beeufs - Il n'y a pas de fumée sans ... !

Prenons la foudre des emplettes et filons en rousse - Prenons la poudre d’... et filons en ...

Quelques jolis contes
- Eau pure, eau souillée (conte tibétain)
- Lacruche félée
- Levase suspendu

La Matiére Scientifique

Molécule et atomes dansent !

On peut trouver sur internet des sites expliquant la formation des molécules, I’eau dans tous ses
états etc ...

La formation des molécules
https://www.youtube.com/watch?v=XHDBdtrfRyo

Les différents états de |‘eau
https://www.youtube.com/watch?v=QSTzTRzE2QU

Le cycle de I'eau expliqué aux enfants
https://science-infuse.fr/cycle-eau-enfants/

Et un chef d’ceuvre indémodable : Perlette Goutte d’eau ! de Gerda Miiller

Concernant la consommation de I'eau
https://www.activeau.fr/besoin-eau-production-bien.htm
Pour produire 1kg de salade, il faut en moyenne 25 litres d'eau.
Pour produire 1kg de blé, il faut en moyenne 1 500 litres d'eau.
Pour produire 1kg de riz, il faut en moyenne 4 500 litres d'eau.
Pour produire 1kg de fromage, il faut en moyenne 1 100 litres d'eau
On peut chercher d’autres exemples sur internet !



